
様式 102 

阪神地区空手道選手権大会 実施要項 

 

1.主 催  阪神地区空手道連盟 

2.参加資格 阪神地区空手道連盟加盟評議員の会員であること。 

3.競技種目 ※（新学年での申し込みとなります。） 

形の部（種目番号） 組手の部（種目番号） 

男子の部 女子の部 男子の部 女子の部 

10 幼年の部男女 50 幼年の部男女 

11 小学 1 年男子 31 小学 1 年女子 51 小学 1 年男子 71 小学 1 年女子 

12 小学 2 年男子 32 小学 2 年女子 52 小学 2 年男子 72 小学 2 年女子 

13 小学 3 年男子 33 小学 3 年女子 53 小学 3 年男子 73 小学 3 年女子 

14 小学 4 年男子 34 小学 4 年女子 54 小学 4 年男子 74 小学 4 年女子 

15 小学 5 年男子 35 小学 5 年女子 55 小学 5 年男子 75 小学 5 年女子 

16 小学 6 年男子 36 小学 6 年女子 56 小学 6 年男子 76 小学 6 年女子 

17 小学生有段男子 37 小学生有段女子 57 小学生団体戦(男女)) 

18 中学生段外男子 38 中学生段外女子 58 中学１年男子 78 中学１年女子 

19 中学生有段男子 39 中学生有段女子 59 中学 2.3 年男子 79 中学 2.3 年女子 

20 高校生男子 40 高校生女子 60 高校生男子 80 高校生女子 

21 一般段外男子 41 一般段外女子 61 一般段外男子 81 一般段外女子 

22 一般有段男子 42 一般有段女子 62 一般有段男子 82 一般有段女子 

23 壮年男子 43 壮年女子 63 壮年男子 83 壮年女子 

        

注1 各種目、出場者が少数の場合は、中止とすることがあります。 

注2 壮年の部は４０歳以上とする。壮年男子組手の部は 40 歳代、50 歳代、60 歳代

と３段階で申込を受け付ける。なお、年齢と有段・段外別を併記すること。 

種目の申込人数が３名未満の場合は、実施しませんので了承願います。 

注3 57 学生団体戦(男女)は、先鋒１・２年、中堅３・４年、大将５・６年とし、 

各団体２チームまでの出場とします。 



4.大会役員 

 (1) 大会顧問等については、各団体の要望を出場申し込みと同時に送信願います。 

(2) 大会運営の役員支援が約５０名必要となりますので各団体にご協力をお願いします。 

役員には昼食と交通費を用意します。なお、過不足の場合は本部にて調整します。 

5.出場申し込み 

  申込・確認・訂正・などの締切日や日程は、予定と手順（101 様式）を必ず確認し、

期日を厳守願います。 

(1) ホームページから登録された、送信先アドレス(メールアドレス)へ事務センターから、

昨年度出場者のデータが入った出場申込書が送信されますので、本年に出場する選手

の諸事項を入力し事務センターへ返信願います。 

※新規出場者は最終行から諸事項を追加で入力ください。 

(2) 道場内での申込締切日は、所属道場の先生(評議員)に確認ください。 

(3) 大会エントリー表のほか、大会役員、運営委員や表彰および奨励金の申請書、広告の 

原稿などの各様式は締切日までに事務センターへ送信願います。 

また、年会費の未納団体にあっては、申込みを受付しませんのでご了承ください。 

(4) すべての大会様式はホームページにありますので、必要なものを 

ダウンロードの上、事務センターへ送信ください。 

(5) トーナメント表や座席の配置表、評議員や出場選手と保護者への 

大会に関するお知らせなどは、ホームページに都度更新されます 

ので、各自で確認願います。 

6.注意事項 

(注.1) 体育館駐車場は搬入車輌等で満車になりますので、会場へは※公共交通機関利用して

お越しください。（体育館周辺の路上駐車は違法です。） 

    近隣の温泉施設やコンビニへの無断駐車は大変迷惑ですので、警察へ通報します。 

(注.2) 大会注意事項は必ず確認願います。 

 

Memo 



様式103- 2022/11/15

阪神地区空手道選手権大会　申合せ事項

（注）第二回理事会にて変更がない場合、前年と同様のルールで実施する

１ 共通一般事項

① 競技は、全日本空手道連盟　空手競技規則及び本大会申し合わせにより実施する。

② 道着は白無地とする。胸マーク、袖マーク等を隠す事。(兵庫県等の明示を含む。)

③ ゼッケン番号の小さい者を赤とする。

④ 選手個人が所有する赤・青の帯の使用は任意とする。

２ 形競技（赤青戦）（二人同時に演武する。）

※ベスト４からの形の変更を指定しているが、一回戦で既にベスト４の場合は、「ベスト２から」に読み替える。

　　また、一回戦で既にベスト２の場合は、「決勝戦から」に読み替えることとする。

① 幼年・小学１年・２年生　(形の繰り返しOKとする。)

ア ベスト４までは、各会派の基本形とする。(決勝まで演武もOK)

イ ベスト４から、各会派の基本形又は全空連指定形も可とする。

② 小学３年から小学６年生(小学生有段を含む。)

ア ベスト４までは、各会派の基本形とする。　(形の繰り返しOKとする。)

イ ベスト４から、それまでに演武した形以外の形とする。(全空連指定形、得意形も可とする。)

③ 中学生・高校生・一般段外・壮年

ア ベスト４までは、各会派の基本形又は全空連指定形とする。　(形の繰り返しOKとする。)

イ ベスト４から、それまでに演武した形以外の形とする。(全空連指定形、得意形も可とする。)

④ 一般有段

ア ベスト４までは、全空連指定形とする。　(形の繰り返しOKとする。)

イ ベスト４から、それまでに演武した形以外の形とする。(全空連指定形、得意形も可とする。)

３ 組手競技

① 組手一般事項

ア 拳サポーターは、出場コートの赤色・青色とする。

イ ６ポイント先取りを勝者とする。

ウ 幼年・小学・中学生・壮年の競技時間は、1分(フルタイム)とする。

エ 高校生・一般の競技時間は、1分30秒(フルタイム)とする。

オ 幼年は、上段攻撃を禁止する。　（フェイントも禁止)

② 安全具(※ボディープロテクターは、内側、外側どちらに着用してもよいが、なるべく内側に装着を指導する。)

ア 幼年は、拳サポーター・ボディープロテクター・セーフティカップ　※頭部安全具（大会本部にて準備）。

(保護者の責任において、幼児のみセーフティカップ使用の省略を可とする)

イ 小学生から高校生までは、拳サポーター・ボディープロテクター・セーフティカップ(男子のみ)、メンホーとする。

ウ 一般は、拳サポーター・セーフティカップ(男子のみ)、メンホーとする。なお、ボディプロテクターは任意とする。

エ シンガード、インステップガードは高校生は必ず使用。高校生以外はシンガード、インステップガード共に 

揃っている場合のみ使用してもよい。

４ その他

① 形競技

ア 競技コートの入場は次の通りとする。

形競技のルール

②赤・青ともに呼び出しを受けたら、開始線へ進む。

③開始線で「正面に礼」をし形名を発声する。

④主審の合図で演武開始。

⑤演武後に礼をする。　（演武後は後方場外で判定を待つ）

⑥判定後、退場する。

② 組手競技

ア 「一般有段組手競技の部」以外の組手競技は、カデットルールとする。（ Ｕ１２ルール採用）

イ 逃避行為競技終了１５秒未満は適用する。１０カウントルールは適用しない。

ウ 壮年組手男子の部は　大会当日で　４０歳以上　４９歳までを壮年Ⅰ部とし、５０歳以上を壮年Ⅱ部とする。

①呼び出しを受けたら手を挙げ「はい」と返事をしてから
開始位置まで移動する。

正面

赤 青

次の赤
選手は
待機

次の青
選手は
待機



阪神地区空手道連盟

阪神地区空手道選手権大会にて、大会用ゼッケンの斡旋販売をいたします。

参加選手リスト(出場申込書)のゼッケン必要欄に○をして申し込みください。

ゼッケン番号・道場＆選手番号・選手名を印刷してお届けします。

なお、この斡旋販売は、任意です。別途ゼッケンを各自でお作り頂くことを基本としています。

■締切日　　2月15日

形・組手の２競技用

■ゼッケンの仕様 １枚　１８０円

○ 布材質等／ポリエステル　15cm×21ｃｍ

○ インク／顔料インク(汗などの水でにじみにくい。)

○ ほつれ防止加工済み

道着への縫い付けが容易にできます。

道場＆選手番号・選手名入り

　※　個人でのお申し込みはできません。団体単位の参加者全員分の申込となります。

■ お届け予定 ：　抽選後、ゼッケンを制作し、ゼッケン通知と共にお届けいたします。

■ お申込方法 ：　エントリーシートの『ゼッケン申込＆作成料』欄に○を入力してお申込みください。

1.形の番号と、組手の番号を※１枚のゼッケンに印刷する

2.形の番号のみを※１枚のゼッケンに印刷する

3.組手の番号のみを※１枚のゼッケンに印刷する

ゼッケンは１枚　１８０円です。

形・組手両方参加で、別々にゼッケンの必要な選手は、２枚で３６０円です。

■ お支払方法 ：　出場費と合わせてお支払いください。

以上

大会用ゼッケンの斡旋販売のお知らせ

形又は組手の１競技用

様式104



阪神地区空手道選手権大会　入金報告書　および　大会出欠連絡票 様式107

評議員氏名

■入金報告書 ※納入金の内訳は、必ず記入願います。

□参加実人数 参加者　　　　　　　　　名

□納入金内訳

振込先

形　1500円×　　　　　　　名＝計　　　　　　　　　円

　郵便払込票 組手1500円×　　　　　　　名＝計　　　　　　　　　円

個人＝（A)　　　　　　　　　円

団体3000円×　　　　　ﾁｰﾑ＝(B)　　　　　　　　　円

　ゆうちょ銀行 ゼッケン　1枚×　　　　　　人＝計　　　　　　　　　枚

ゼッケン　2枚×　　　　　　人＝計　　　　　　　　　枚

計　　　　　　　　　枚

　※広告掲載は、道場で最低ひとつは、 総枚数　　　　　　　枚×180＝(C)　　　　　　　　　円

　　　ご協力願います。 15000　7000　5000　広告代　(D)　　　　　　　　　円

年会費　(E) 　　　６,０００　円

(A)＋(B)＋'(C)＋(D)＋(E)＝振込額　　　　　　　　　　　円

■大会出欠連絡票 ※作業の分担や審判コートの振分けに必要ですので必ず記入ください。

□評議員は　(　参加　　欠席　)　します 　※どちらかに○

□道場指導者の審判参加　(資格　県・地・全を記入) □道場指導者のお手伝い参加　(審判以外)

氏名 審判資格 氏名

氏名 審判資格 氏名

氏名 審判資格 氏名

※手書きで記入し「画像またはPDF」で、大会事務センターへ出場申込書と一緒に送信願います。

ご入金明細票を貼り付けてください
２月１５日が締切期日です

個人

　　00920-7-174522　阪神地区空手道連盟

　　店名(店番)〇九九店(099)　当座 0174522

■締切日　　2月15日　出場申込み、各様式の送信提出、諸費用の振込期日です。(厳守)




